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Wielokierunkowe oddziatywania

dydaktyczno-wychowawcze
z wykorzystaniem technol-og!l
informacyjno-komunikacyjnej

Wybierajgc metody pracy oraz srodKki _ )
dydaktyczne, nalezy kierowac sie zasadg roz- ‘ .
norodnosci w zaleznosci od indywidualnych

potrzeb dziecka, a dziatania z wykorzystaniem
narzedzi technologii informacyjno-komunikacyj-
nej (TIK) wprowadzac w taki sposob, by obok innych
aktywnosci dziecka stanowity jeden z elementow
procesu dydaktyczno-wychowawczego majgcego
na celu optymalne wsparcie jego rozwoju.

Zatem z jakich narzedzi TIK warto skorzysta¢? .- A

czniowie z niepetnosprawnoscig intelektu- | v o
alng (NI) w stopniu lekkim, umiarkowanym,
Zznacznym i gtebokim oraz dzieci i mtodziez
Zautyzmem, w tym z zespotem Aspergera, stanowig
liczng grupe w systemie edukaciji. Ich indywidual-
ne mozliwosci, zaréwno mocne strony, jak i obszary
wymagajgce wsparcia, stanowiag punkt wyjscia do
Planowania i organizowania procesu dydaktyczno-  jak i organizowane
“Wychowawczego, ktorego istotnymi czynnikami sa:
rOZpoznanie i wykorzystanie potencjatu ucznia, przy-
gotowanie srodowiska Pracy nauczyciela i wigzacy

iﬂlfég Z t‘yrﬁ Klimat Pracy oraz wspotpraca z rodzicami
I Specjalistamij w Zakresie budo

U

W ramach pomocy psy-
chologiczno-pedagogicz-
nej w taki sposdb, by ucznio-
wie postrzegali je jako cieka-

¥
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‘ =

% Uezhiiarm anla programu pracy  we | dangazujgce. Niewatpliwie )
W procesie uczenia cia - wspotczesni mtodzi ludzie, jako *
tywacja | gotowos¢ ,-;a >I& niezwykle wazna jest mo- ze urodzili sie i dorastajg w usie-
bardzigj c-:::Sjestinteresz Podeimowania wWyzwan. Im ciowionym sSwiecie, za atrakcyjne
a -
cztowiek 1acego dla mézgu, tym fatwiej  postrzegaja wykorzystywanie w co-

dziennym zyciu technologii iInformacyj-
no-komunikacyjnych (TIK).
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Jak wybrac odpowienie narzedzia TIK?
Warto siegac po narzedzia TIK i traktowac je jako ele-
ment procesu edukacyjno-wychowawczego, tym bar-
dziej ze mozna je wykorzystywac zarowno jako stra-
tegie pobudzajgce ciekawosc ucznia, wprowadzajgce
w temat, utatwiajgce zrozumienie niektorych pojegc,
wspomagajace proces utrwalania nowo poznanych
informacji, urozmaicajgce aktywnosci, a takze jako
wzmocnienia behawioralne potrzebne zwtaszcza
uczniom z autyzmem. Nalezy jednak pamietac, ze nie
samymi dobrodziejstwami technologii zyje cztowiek.
Dziecko do prawidtowego rozwaoju potrzebuje rozno-
rodnych bodzcow, dzieki ktérym jego mozg wytwarza
reakcje adaptacyjne, a wiec uczy sie przetwarzac je,
a nastepnie integrowac z innymi bedzcami.

9
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Niezwykle wazne jest wiec, by dzieci miaty moz-
liwosc dotykania roznych faktur, a nie tylko myszki
Komputera, rozmawiania z innymi ludzmi, a nie jedynie
stuchania komunikatow z gier, wachania i smakowa-
nia, czego nie zapewni im tego praca ze sprzetem,
a wreszcie wchodzenia w relacje spoteczne, co nie jest
mozliwe w przypadku pracy z przedmiotami.

Cztowiek jako istota spoteczna, by moc sie prawi-
dtowo rozwijac, potrzebuje przebywania wsrod ludzi,
czego narzedzia TIK nie sg mu w stanie zapewnic.
Jest to szczegolnie wazne w przypadku osob z auty-
zmem, w tym z zespotem Aspergera, ktore wykazujg
trudnosci w zakresie teorii umystu, co przejawia sie
zachowaniami nieadekwatnymi do danych sytuacji.

Badania z zakresu neurobiologii pokazujg, ze mozg
rozwijajacy sie prawidtowo, uczy sie przez modelowa-
nie, czyli nasladowanie tego, co robig inni. Mozg 0so-
by ze spektrum autyzmu tego nie potrafi, co wigze sig
z nieprawidtowym dziataniem neuronow lustrzanych,
uaktywniajacych mozg neurotypowy (w przeciwien-
stwie do mdzgu nieneurotypowego) jednej osoby pod
wptywem obserwacji tego, co robi druga. Zaburzenia
teorii umystu utrudniajg wiec funkcjonowanie zwigzane
ze spotecznym uczeniem sie. Osoby ze spektrum auty-
Zmu majg zatem trudnosci z planowaniem, przewidy-
waniem, wchodzeniem w role, wspotodczuwaniem, od-
czytywaniem symboli, analizg mentalng danej sytuacj,
uzasadnianiem witasnego zdania. Podobne trudnosci
mogag wystgpic rowniez u dzieci z niepetnosprawnoscig
intelektualng, ktorym trudno wyobrazic sobie, co czuje
Inna osoba, jakie ma emocje, co przezywa, poniewaz
pozostajg one rozwojowo na etapie myslenia konkretno-
-obrazowego, dlatego ksztattowanie kompetencji emo-
cjonalnych i spotecznych powinno stac sie priorytetem
W Kazde] sytuacji wspierania 0sob ze spektrum autyzmu.
Wybierajgc metody pracy oraz srodki dydaktyczne, nale-
zy zatem kierowac sie zasadg roznorodnosci w zaleznosci
od indywidualnych potrzeb ucznia, a dziatania z wyko-
rzystaniem narzedzi TIK wprowadzac w taki sposob,
by obok innych aktywnosci dziecka stanowity jeden
Z elementow procesu dydaktyczno-wychowawczego
majgcego na celu optymalne wsparcie jego rozwoju.

Ksztaltowanie umiejetnosci
odczytywania symboli, samodzielnego
myslenia czy pobudzania wyobrazni

W pracy z uczniami ze SPE warto wykorzystywac zasoby,
ktére sg ogolnie dostepne | bezptatne, a zatem swietnie
sprawdza sie aplikacje mobilne, ktore mozna pobrac
ze sklepu Google Play. Do godnych polecenia aplika-
cji naleza te bedace odpowiednikiem popularnych
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TEMAT NUMERU

kostek tematycznych Story Cubes, stuzgcych do
ksztattowania umiejetnosci odczytywania symboli,
samodzielnego myslenia, pobudzania wyobrazni,
tworzenia ciggow przyczynowo-skutkowych czy chro-
nologii wydarzen, a takze konstruowania wypowiedzi.
Na zajeciach z miodszymi uczniami mozna wy-
korzystywac Story Dice - Tell a Story, natomiast
starszym zaproponowac Story Dice - Storytelling.
Praca moze byc¢ zaplanowana zarowno jako aktyw-
nosc indywidualna, jak i grupowa. Na przyktad uczen
Mmoze na podstawie wylosowanych przez siebie ob-
razkow - symboli stworzyc historie i opowiedziec j3g
albo napisac we wskazanej przez nauczyciela lub
w wybranej przez siebie formie. Nauczyciel moze
rowniez zaplanowac prace zespotowag. Na przyktad
kazdy uczen losuje obrazki dla siebie, a nastepnie
kolejne osoby wymyslajg zdania, nawigzujgc do tego,
Co Mowit poprzedni uczen. Powstaje w ten sposob
jedna historia opowiadana przez zespot. Pozwala to
na cwiczenia w zakresie podtrzymywania kontaktu
wzrokowego, uwaznosci i czujnosci - kiedy jest czyja
kolej, a takze na nabywanie umiejetnosci w zakresie
grzecznosci jezykowej, np. wystuchiwania do konca
bez przerywania, zadawania pytan. Aplikacje Story
Dice umozliwiajg ilosciowy i tematyczny wybor ko-
stek, a zatem nauczyciel moze dostosowac zadanie
do tematyki zajec oraz do mozliwosci kazdego ucznia.
Niewatpliwie godng podkreslenia atrakcja aplikacji
Story Dice - Tell a Story jest mozliwosc rzucania kost-
kami przez potrzgsanie telefonem, co dla mtodszych
dzieci jest atrakcjg zachecajaca je do dziatania.

Wizualizacja omawianego zagadnienia —
wykorzystanie cyfrowych map mysli
Innymi aplikacjami, ktore mozna z powodzeniem
wykorzystywac podczas roznych zajec z uczniami
z Nl oraz z autyzmem, a ktore niewatpliwie pomagajg
zorganizowac prace, tworzgc przejrzystg wizualizacje
danego zagadnienia w formie graficznej, sg cyfrowe
mapy mysli, dzieki ktorym uczen moze wielokrot-
nie wracac do omawianego zagadnienia. Zaréwno
uczniowie z niepetnosprawnoscia Intelektualng, jak
| Z autyzmem znacznie lepiegj pPrzyswajajg to, co po-
dane jest w formie schematu niz w formie linearnego
tekstu, dlatego warto tworzyc zaréwno papierowe,
jak i cyfrowe mapy mysli. Te ostatnie mMozna kon-
struowac np. w aplikacji Mind Vector, a takze w apli-
F-aacji mMiMind, ktora pozwala na tworzenie weztow
| podweztow w réznych kolorach oraz ksztattach,

.an taklze na zmiane wielkosci mapy, dotgczenie obrazu
| Wpisanie uwag.
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Mapy mysli stanowig rowniez doskonaty punkt wyj-
écia do tworzenia wypowiedzi na dany temat, z czym
uczniowie maja czesto trudnosci i CO Zazwyczaj wigze
sie w przypadku uczniow z Nl oraz z autyzmem z ogra-
niczonym zasobem stownictwa czynnego, a takze
7z niskimi kompetencjami w zakresie tworzenia dtuz-
szych wypowiedzi, natomiast u uczniow z zespotem
Aspergera z trudnosciami w wypowiadaniu si¢ na kon-
kretny temat. Ci ostatni czesto podejmujg tematy, ktore
ich interesuja lub podczas rozmowy przechodzg na te

tematyke, ktora jest im bliska. Stworzone przez uczniow '

lub nauczyciela grafiki, stanowig natomiast element, do
ktdrego uczen moze sie odwotywac, dzigki czemu ta-

twiej mu trzymac sie okreslonego tematu wypowiedzi. |

Rozwijanie umiejetnosci jezykowych
Aplikacja rozwijajgcg umiejetnosci jezykowe, w tym za-
rowno w zakresie rozumienia, jak i tworzenia tekstow,
jest aplikacja Storyboard That, pozwalajgca na uktadanie
historyjek obrazkowych, co wptywa na zaangazowanie
uczniow w proces tworczy, pobudza ich ciekawosc, a jed-
noczesnie wyzwala kreatywnosc. Dzieki wykorzystaniu
mozliwosci aplikacji uczniowie tworzg nie tylko opowia-
dania czy komiksy, ale takze bardzo potrzebne w wielu
sytuacjach w procesie dydaktyczno-wychowawczym
0sob ze SPE, a takze w codziennym zycCiu, przepisy oraz
Instrukcje. Utatwia to rowniez w przypadku uczniow z N
w stopniu lekkim, realizujgcym podstawe programo-
wa Ksztatcenia ogolnego, interpretacje tekstow kultury,
co nie jest sprawg tatwa, tym bardziej ze obowigzujg ich
takie same teksty, jak uczniow w normie intelektualnej.
Zazwyczaj osoby z NI majg trudnosé z rozumieniem
tekstow ztozonych sktadniowo, metaforycznych czy
Ironicznych, a dzigki pracy z wykorzystaniem aplikacj
Storyboard That jest im tatwiej je przyswoic.

Ksztattowanie kompetencji

motorycznych i komunikacyjnych

Uczniowie z niskimi Kompetencjami motorycznym
oraz niewielkimi umiejetnosciami w zakresie postu-
giwania si¢ mowa, z ochotg korzystaja z takich apli
kacji, jak Przyjazne Linie, Przyjazne Litery, Przyjazne
Stowa. S to zabawy edukacyjne, ktorych gtownym
celem jest usprawnianie grafomotoryki oraz ksztat
Fowanie kompetenc;i Jezykowych - rozumienia stow
I Przypisywania do nich odpowiednich desygnatow
"*:M PFEYJSZHYCh Liniach dziecko podaza palcem za Wy’
swietlajgcymi sig liniami - szlaczkami. Nauczyciel Moz

dostosowac stopien trudnosci zadania do indywidy’

aln | A T : _ Ea :
ych mozliwosci ucznia. Istnieje rdwniez mozliwos*
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wyboru szerokosci i koloru linii. Gra jest tak przygoto-
wana. ze zadanie zostaje uznane nawet wowczas, gdy
dziecko wykonuje ruchy palcem niezbyt precyzyjnie.
Niewatpliwie zachgca to uczniow do podejmowania
kolejnych prob, tym bardziej ze po dobrze wykonanym
zadaniu pojawia sie nagroda w postaci przeptywaja-
cej rybki. Podobnie dziatajg Przyjazne Litery, z tym Ze
zadaniem jest odwzorowywanie nie szlaczkow, ale
ksztattow liter. Przyjazne Stowa to natomiast zabawa
rozwijajaca dzieci jezykowo. Na ekranie pojawia sig
od dwoch do osmiu przedmiotow - trudnosc cwicze-
nia nauczyciel moze dostosowac do indywidualnych
mozliwosci, a zadaniem ucznia jest wskazanie przed-
miotu, ktorego nazwe ustyszy. Dzieki wielokrotnemu
powracaniu do tych samych przedmiotéw i ich nazw,
dzieci powtarzaja, a tym samym przyswajajg nowe
stowa i uczg sie wskazywac ich desygnaty.

Tworzenie planow aktywnosci
Do planowania kolejnych dziatan uczniow, zwtaszcza z au-
tyzmem, ktorym plan aktywnosci znacznie utatwia co-
dzienne funkcjonowanie, mozna wykorzystywac aplikacje
Przyjazny Plan i Przyjazny Plan Menadzer. Pierwsza apli-
kacjza dedykowana jest uczniom i wyswietla przypisane im
aktywnosci, druga zas przeznaczona jest dla nauczyciela,
ktory planuje i wprowadza kolejne aktywnosci dziecka.
Dzieki uzyciu tych aplikacji uczen staje sig sa modzielny
i odpowiedzialny, co jest niezwykle wazne w kontekscie
jego codziennego funkcjonowania zarowno w szkole, jak
i w domu. Jest to dobry trening wykonywania roznych
aktywnoéci bez podpowiedzi innych 0sOb, a takze sku-
teczny sposob Na pomoc W uporzadkowaniu sobie przez
dziecko dnia oraz przebiegu zaje¢. W aplikacji mogg byc
uzywane zarowno napisy, jak i zdjgcia, co pozwala na je
zastosowanie nie tylko dla uczniéw, ktorzy potrafig czytac,
ale takze dla tych stabiej funkcjonujgcych w zakresie umie-
jetnosci komunikacji. Ponadto zaplanowanie kolejnych
aktywnosci daje dzieciom poczucie bezpieczenstwa,
przewidywalnosci, a tymn samym zmniejsza liczbeg za-
chowan niepozadanych, ktore znacznie dezorganizujg
proces dydaktyczno-wychowawczy.

Wprowadzanie i utrwalanie pojec

Ciekawsg aplikacjg angazujgcg uczniow jest Aplikacja
ChatterPix Kids, ktora pozwala na ozywienie przedmio-
tow znajdujgcych sie na zdjeciach, zarowno tych wyko-
nywanych na biezgco, jak i tych pobieranych z zasobow
komputera/telefonu. Aplikacja umozliwia rowniez dodanie
tekstu, naklejki, dorysowanie elementow, a takze nagranie
gtosu. Jest to niezwykle twdrcza zabawa z mozliwoscia

ZAZWYCZAJ OSOBY Z NI MAJA
TRUDNOSC Z ROZUMIENIEM

TEKSTOW ZtOZONYCH SKEADNIOWO,
METAFORYCZNYCH CZY IRONICZNYCH,
A DZIEKI PRACY Z WYKORZYSTANIEM
APLIKACJI STORYBOARD THAT

JEST IM £ ATWIEJ JE PRZYSWOIC.

wykorzystania zdje¢ zarowno indywidualnych, jak i klaso-
wych. Moze ona rowniez stanowic¢ punkt wyjscia do snucia
opowiesci, a zatem do cwiczen narracyjnych usprawniajg-
cych kompetencje komunikacyjne. Mozna jg tez wykorzy-
stywa¢ do wprowadzania oraz utrwalania pojec z danej
dziedziny wiedzy, np. geografii, biologlii, co warto wykorzy-
stywac na lekcjach z uczniami z NI w stopniu lekkim, czy
obszaréw funkcjonowania osobistego i spotecznego, np.
samoobstugi, obstugi sprzetu domowedo, co sprawdza
sie gtdwnie w pracy z osobami z niepetnosprawnoscig
w stopniu umiarkowanym i znacznym.

Tworcze kodowanie

Niezwykle angazujaca i rozwijajgcg myslenie forma
uczenia sie jest kodowanie, ktore z uczniami z NI i auty-
zmem warto wprowadzac, uzywajac programu Scratch.
Wazne, by uczniowie w kazdej nowej sytuacji, rowniez
edukacyjnej, czuli sie bezpiecznie, a zatem nalezy za-
poznac ich z poszczegolnymi funkcjami programu.
Zadaniem uczniow jest dodawanie kolejnych elemen-
tow gry, umieszczanie zdjec, rysowanie w edytorze,
nagrywanie gtosu, a zatem tworzenie. Tworczy cha-
rakter programowania oddziatuje na ludzki organizm
tak samo, jak metody ekspresyjne, takie jak gotowanie,
malowanie, szycie itp., ktore sg niezwykle wazne dla
stymulowania rozwoju cztowieka, poniewaz dzigki
doswiadczaniu, przezywaniu emocji, oczekiwaniu na
efekt swojej pracy, cztowiek jest zmotywowany i gotowy
do podejmowania kolejnych wyzwan. Przygotowanie
animacji w programie Scratch moze byc zaplanowane
jako zadanie na jednostke lekcyjng, a takze jako dtuzsza
aktywnoscé, np. zadanie na kilka godzin zajec czy do
wykonania w domu. Uczniowie mogq programowac
samodzielnie, w grupie lub z pomocy nauczyciela -
w zaleznoéci od ich indywidualnych mozliwosci. Istotne
jest, by po przygotowaniu animacji przez uczniow nastg-
pit etap prezentacji, co pozwala rozwijac umiejetnosci
spoteczne, z czym osoby ze SPE majg czesto trudnosg,

a takze daje mozliwosc ksztattowania umiejetnosci
komunikacyjnych, w tym jezykowych.
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CODNE POLECENIA DO WYKORZYSTYWANIA
W PRACY Z OSOBAMI Z NI ORAZ Z AUTYZMEM
SA ROWNIEZ GENERATORY, DZIEKI KTORYM ZA-
JECIA SA BARDZIEJ UROZMAICONE, | CO BAR-
DZO WAZNE W PRZYPADKU PRACY Z UCZNIAMI
ZE SPE, KORZYSTANIE Z NICH POZWALA INDY-
WIDUALIZOWAC PRACE PRZEZ TWORZENIE LUB
VIODYFIKACJE ZADAN PRZEZ NAUCZYCIEL.

Indywidualizacja pracy

Za pomocy generatorow

Codne polecenia do wykorzystywania w pracy z osobami
z Nl oraz z autyzmem s3 réwniez generatory, dzieki kto-
'Ym zajecia sg bardziej urozmaicone, i co bardzo wazne
W Drzypadku pracy z uczniami ze SPE korzystanie z nich
pozwala indywidualizowac prace przez tworzenie lub mo-
dyfikacje zadan przez nauczycieli. Duzy wybor generatorow
powoduje, ze mozna je wykorzystywaé zardwno w pracy
dydaktycznej, np. na lekcji matematyki w klasach z N
w stopniu lekkim, jak i do wykonywania szeregu réznych
Innych aktywnosci, takich jak np. tworzenie dyplomdw czy
plakatow, odczytywanie czasu na zegarze analogowym
czy planowanie dnia.

Niewatpliwie jednym z najbardziej popularnych gene-
ratorow jest Canva, ktora pozwala tworzy¢ na zajeciach
Z uczniami plakaty, infografiki czy logo, co niezwykle an-
gazuje dzieci i mtodziez oraz wyzwala w nich wiele pozy-
tywnych emocji zwigzanych z procesem twaorczym. Cenne
jest to, ze przygotowane projekty mozna pobraé, przestac
dalej lub wydrukowac, a zatem mogg by¢ one wykorzysty-
wane w roznych sytuacjach spotecznych, np. do tworzenia
dyplomow na uroczystosci szkolne czy podziekowan dla
nauczycieli na zakonczenie roku szkolnego.

Szerokg game zadan w ciekawej formie zawie-
ra platforma Worksheet Works, dzieki Ktorej mozna
uatrakcyjnic zajecia o charakterze Mmatematycznym,
Np. wygenerowac tabliczke mnozenia z pustymi polami
karty z figurami do obliczania pola lub obwodu czy sjatki
bryt do sa modzielnego ztozenia przez uczniow, co w przy-
padku osob z NI i autyzmem, ktére CZ@sto majg trudnosc;
'f.m Zakresie postugiwania si¢ wyobraznig przestrzenng,
J’ESrt bardzo przydatne. Worksheet Works jest rowniez

, - d hawet materiaty ¢wiczeniowe

uczniom, zwtaszcza z autyzmem, codzienne funkcjong. A
wanie, a takze dzieki przewidywalnosci tego, co bedzje
w przysztosci, dajg im niezbedne w procesie uczenia Sie

poczucie bezpieczenstwa.

Podsumowanie N
Wykorzystujgc narzedzia TIK, trzeba miec na uwadze

se dzieci i mtodziez sg bardzo podatni na wptyw nowych
technologii, co dostrzegat sam Steve Jobs, mowigc:

.Budze sie spocony | zastanawiam si€: CoO mysmy tak
naprawde wymyslili? Wiem, 7Ze moje wtasne dziecj gdy
odbieram im te urzagdzania, majg poczucie, jakbym im
wyrywat kawatek ciata - stajg si¢ drazliwe, rozemocjo-
nowane i przez kilka dni zdradzajg objawy abstynencji"

Zatem to my - dorosli - musimy byC uwazni i Swia-
domi zaréwno pozytywnych aspektow wykorzystywa-
nia TIK, jak i zwigzanych z tym zagrozen wynikajgcych
jak pisze szwedzki psychiatra Anders Hansen, z fakty,
iz ludzki mdzg zdaje sie nawet podswiadomie dostrzega¢
cyfrowa site przyciggania telefonu czy podlinkowanego
tekstu, a media spotecznosciowe zapewniajg cyfrowa
wersje pozytywnego wzmocnienia wtedy, gdy nasz uktad
nagrody znajduje sie w stanie najsilniejszego pobudzenia
(Hansen 2020: 69, 82).

Jako nauczyciele i specjalisci projektujmy zatem takg
przestrzen dydaktyczno-wychowawczg uczniéw z N
| zautyzmem, ktdra bedzie pozwalata im wykorzystywac
witasne zasoby, rozwija¢ kompetencje niezbedne w co-
dziennym funkcjonowaniu z wykorzystaniem roznych
metod i narzedzi, a takze ktdéra bedzie dawata radosc

| poczucie satysfakcji z podejmowanych przez dzieci
| mtodziez aktywnosci.
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